
                             

Przegotowanie pacjenta do gastroskopii — wskazówki ogólne. 

1. Pacjent zgłasza się na badanie pół godziny wcześniej. Na czczo - co oznacza nie 

przyjmowanie przez minimum 8 godzin pokarmów i gęstych płynów, kawy i herbaty oraz 

powstrzymanie się od żucia gumy i palenia papierosów. Dopuszcza się picie wody do 4 

godzin przed badaniem. 

2. Jeśli pacjent przyjmuje leki na stałe, powinien poinformować o tym lekarza kierującego na 

badanie, który podejmie decyzję o zastosowaniu zamienników lub odstawieniu ich przed 

badaniem. Szczególnie leków wpływających na układ krzepnięcia (takie jak np. 

clopidogrel. warfaryna, acenokumarol. dabigatran, rivaroksaban, acard. polocard, acesan, 

pławix, xarelto itp). 

3. Pacjenci z cukrzycą powinni skonsultować się z lekarzem prowadzącym, w celu ustalenia 

modyfikacji dawkowania doustnych leków hypoglikemizujących lub insuliny. 

Pacjenci chorzy na cukrzycę powinni zgłosić ten fakt w rejestracji. 

4. Pacjent w dniu badania (jeśli posiada) powinien mieć ze sobą swoją dokumentację medyczną 

np. : 

• kartę wpisową z pobytu szpitalnego  

•  opis poprzedniej gastroskopii oraz wynik badań 

histopatologicznych.  

Pacjent powinien dokładnie znać nazwy i dawki leków, które przyjmuje. 

5. Na badanie należy zgłosić się z następującymi dokumentami: 

• dowód osobisty  

•  skierowanie na badanie, jeśli jest w formie 

papierowej 

6. Jeśli pacjent potrzebuje okularów do czytania, powinien zabrać je ze sobą, ponieważ przed 

badaniem niezbędne jest przeczytanie oraz wypełnienie zgody. 

7. Wyznaczona godzina badania może ulec przesunięciu, ponieważ dokładny czas trwania 

badania jest trudny do przewidzenia. 

W przypadku pytań lub rezygnacji z badania prosimy o kontakt - tel. 81 75 26 527 


