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ZASADY | WYTYCZNE DOTYCZACE PRZYGOTOWANIA DO KOLONOSKOPII

I. Przygotowanie pacjenta do KOLONOSKOPII — wskazowki ogolne.

1. Jezeli pacjent przyjmuje jakiekolwiek leki, powinien co najmniej tydzien przed badaniem kolonoskopii
poinformowac o checi przystapienia do projektu swojego lekarza rodzinnego lub lekarza prowadzacego leczenie
specjalistyczne by skonsultowaé z nim czy w dniu badania mozna przyja¢ leki lub ewentualnie zmodyfikowac
dawke lekow przyjmowanych na state.

2. By¢ moze w porozumieniu z lekarzem, tydzieh przed badaniem kolonoskopowym trzeba bedzie
zmodyfikowa¢ dawkowanie lub nie przyjmowaé lekéw hamujacych krzepniecie krwi (Acard, Polocard,
Polopiryna, Enteric coated, itp.).

3. W przypadku cukrzycy lub przyjmowania innych lekoéw przeciwkrzepliwych (np. Sintrom) przygotowanie
do kolonoskopii nalezy skonsultowa¢ z lekarzem prowadzacym leczenie (ktory moze przejSciowo zmieni¢ lek na
inny).

4. Przewlekle stosowane leki nalezy przyja¢ co najmniej I godzing przed lub po spozyciu $rodka
przeczyszczajacego.

W dniu badania nalezy przyja¢ poranna dawke leku popijajac niewielka iloscia wody.

5. Do badania kolonoskopowego cate jelito powinno byé¢ dokladnie oczyszczone — w tym celu nalezy
zastosowac otrzymany $rodek farmaceutyczny (Fortrans).

6. W ciggu 5 dni przed badaniem nie nalezy spozywaé zadnych owocoéw i warzyw zawierajacych drobne

pestki (np. truskawki, owoce cytrusowe, arbuzy, maliny, pomidory, ogorki), satatek jarzynowych, pokarméw z
makiem i kapusta, siemienia Inianego, pieczywa z ziarnem.

7. Czas rozpoczecia przygotowania jest uzalezniony od planowanej godziny badania.

8. Normalng reakcja w czasie przygotowania sie do badania bedg liczne wypréznienia, pod koniec samg
trescig ptynng i woda.

9. W przypadku wystgpienia nudno$ci, nalezy zwolni¢ tempo Wypijanych plynow.

10. W dniu badania, po uzgodnieniu z lekarzem rodzinnym lub innym specjalista, bez wzgledu na porg badania
mozna przyjac rano regularnie przyjmowane leki (nasercowe, na nadcisnienie i inne) popijajac niewielka iloScig
wody.
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11. W przypadku wykonywania znieczulenia zaleca si¢, aby na badanie kolonoskopii zglosi¢ si¢ z osoba
towarzyszaca i ewentualnie positkiem, ktory mozna spozy¢ po badaniu.

12. W przypadku pytan lub rezygnacji z badania, koniecznie nalezy skontaktowac si¢ z sekretariatem endoskopii
spzoz. Legczna, tel: 81 752 65 21

I1. Bezposrednie przygotowanie do badania

Przygotowanie do badania dla os6b majacych badanie na drugi dzien do godziny 10:00

Dzien przed badaniem od okoto godziny 16:00 do 20:00 nalezy rozpusci¢ 4 saszetki $rodka
przeczyszczajacego W 4 litrach wody niegazowanej. Po kazdym litrze roztworu nalezy wypi¢, jedng saszetke
preparatu Espumisan Easy (bez recepty). Ptyn nalezy wypi¢ w ciggu 4 godzin (np. 1 szklanke — 250ml
roztworu co 15 minut). Dla poprawy smaku mozna doda¢ soku cytrynowego. Po wypiciu ptynéw ze $rodkami
przeczyszczajacymi nie wolno przyjmowac juz zadnych pokarméw. Klarowne plyny mozna spozywaé do 6
godzin przed badaniem. W dniu badania koniecznie nalezy pozosta¢ na czczo.

Przygotowanie do badania dla osob majacych badanie na drugi dzien w godzinach od 10:00 do 16:00

Dzien przed badaniem nalezy zje$¢ normalne $niadanie. Nie wolno je$¢ obiadu. Po potudniu ( ok. godz. 18:00)
nalezy przygotowac 2 litry roztworu Fortrans-u. W tym celu nalezy rozpusci¢ 2 torebki Fortrans-u w 2 litrach
niegazowanej wody. Dla poprawy smaku mozna doda¢ soku cytrynowego. Przygotowany roztwoér nalezy wypi¢
w ciagu 2-3 godzin ( 1 szklanka co 15-20 min). Po kazdym litrze wypitego preparatu wypic jedng saszetke
Espumisan Easy (bez recepty). W dniu badania rano — od 4 do 6 godzin przed badaniem nalezy przygotowac
kolejne 2 litry roztworu Fortransu. W tym celu nalezy rozpusci¢ pozostate dwie saszetki Fortransu w 2 litrach
niegazowanej wody. Przygotowany roztwor nalezy wypi¢ w ciggu 2-3 godzin ( 1 szklanka co 15-20 min). Po
kazdym litrze wypitego preparatu wypi¢ jedna saszetke preparatu Espumisan Easy (bez recepty). Czyszczenie
nalezy zakonczy¢ 2-4 godziny przed badaniem. Do chwili badania nie nalezy nic je$¢, wskazane pic niegazowang
wodg lub klarowne napoje, zgodnie z odczuwalnym pragnieniem. Picie wody nalezy zakonczy¢ najpdzniej 1
godzing przed badaniem.

Pamietaj:

® Nie wolno spozywa¢ zadnych pokarméw od czasu wypicia pierwszej dawki roztworu.

® W trakcie przygotowania mozna wypi¢ dowolna ilos¢ klarownych plynéw, takze smakowych
(unika¢ mleka, czastek owocowych i czarnej porzeczki oraz kawy), jednak nie pozniej niz na 6

godzin przed badaniem.

® Nalezy zawsze dazy¢ do wypicia pelnych 4 litrow roztworu, w dawkach dzielonych po 250 ml.

I11. Przebieg badania kolonoskopowego
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1. Badanie polega na wprowadzeniu przez odbyt specjalnego wziernika (endoskopu) i obejrzeniu catego
jelita grubego. Do tego celu stuzy gietki instrument zwany kolonoskopem. Kamera zamontowana na koncu
wziernika obrazuje wnetrze catego jelita grubego.

2. Badanie ma na celu ocen¢ powierzchni blony §luzowej jelita grubego.

3. Przy uzyciu dodatkowych instrumentéw istnieje mozliwos¢ pobrania wycinkdow $luzowki do badania
histopatologicznego i wykonania zabiegdw endoskopowych, ktore czesto umozliwiajg pacjentowi uniknigcie
operacji chirurgicznej. Badanie zazwyczaj trwa 15-30 minut.

4. Wprowadzenie aparatu oraz wdmuchiwanie powietrza do jelita (by lepiej zobrazowaé pole widzenia)
zazwyczaj jest niebolesne, cho¢ moze powodowa¢ krotkotrwate dolegliwosci bolowe oraz wzdecia.
5. Badanie zazwyczaj przeprowadza si¢ bez znieczulenia, cho¢ w niektdrych przypadkach moze by¢ ono

wskazane, o czym decyduje lekarz wykonujgcy badanie w porozumieniu z lekarzem anestezjologiem.
IV. Post¢powanie po kolonoskopii

l. Nalezy p6js¢ do toalety, aby odda¢ nadmiar gazow znajdujacych si¢ w jelicie.

2. Po badaniu w znieczuleniu nie wolno jes$¢ ani pi¢ przez 2 godziny.

3. Po badaniu w znieczuleniu, przez caty dzien (minimalnie przez 12 godzin) nie wolno prowadzi¢ pojazdow
mechanicznych, poniewaz $rodki znieczulajace spowalniaja reakcje. Nie nalezy tez w tym czasie obslugiwaé
maszyn i urzagdzen mechaniczno-elektrycznych.

4, Po badaniu nie powinno si¢ spozywa¢ alkoholu.

5. W przypadku wystapienia ztego samopoczucia (np. zawroty glowy, mdtosci), goraczki, bolow brzucha.
krwawienia z odbytu, nalezy natychmiast powiadomi¢ lekarza rodzinnego, nawet jesli dolegliwosci pojawig si¢
dopiero w kilka dni po badaniu.

Na badanie prosimy zglosi¢ si¢ z osoba towarzyszaca, poniewaz jesli zostana podane Srodki znieczulajace
nie bedzie mozna prowadzi¢ samochodu. Jesli korzystacie Panstwo z okularéw prosimy je zabrad¢.

Lek przeczyszczajacy( FORTRANS) wydawany jest na recepte ktora pacjent otrzyma od lekarza specjalisty
badz lekarza rodzinnego !

Preparat Espumisan Easy dostepny jest w aptekach bez recepty!



